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LONG LASTING ENERGY BAR 
#eatwellgofar

DE, AT, CH> Energieriegel mit Rosinen und Walnüssen. Zutaten: Reissirup, Sojamehl, geröstete Sojabohnen, Rosinen 9.6 %, glutenfreie Hafer-
flocken, Walnüsse 6 %, Apfelfaser, Feuchthaltemittel: Glycerin; Rapsöl, Hirsemehl, Maismehl, Zucker, Reismehl, Zimt 0.8 %, Salz, Cashews, Erdnüsse. 
Kann Spuren von Milch, Sesam und anderen Schalenfrüchten enthalten.

FR> Barres énergétiques aux raisins secs et aux noix. Ingrédients: sirop de riz, farine de soja, graines de soja grillées, raisins secs 9.6 %, 
flocons d‘avoine sans gluten, noix 6 %, fibre de pomme, humectant: glycérol; huile de colza, farine de millet, farine de maïs, sucre, farine de riz, 
cannelle 0.8 %, sel, noix de cajou, arachides. Peut contenir des traces de lait, de sésame et d‘autres types de fruits à coque.

NL> Energierepen met rozijnen en walnoten. Ingrediënten: rijstsirop, sojameel, geroosterde sojabonen, rozijnen 9.6 %, glutenvrije haverv-
lokken, walnoten 6 %, appelvezels, bevochtigingsmiddel: glycerol; koolzaadolie, gierstmeel, maïsmeel, suiker, rijstmeel, kaneel 0.8 %, zout, cashew-
noten, pinda‘s. Kan sporen van melk, sesam en andere soorten schelpvruchten bevatten.

CZ> Energetická tyčinka s rozinkami a vlašskými oříšky. Složení: rýžový sirup, sójová mouka, pražené sójové boby, rozinky 9.6 %, ovesné vločky 
bezlepkové, vlašský ořech 6 %, jablečná vláknina, zvlhčující látka: glycerol; řepkový olej, jáhlová mouka, kukuřičná mouka, cukr, rýžová mouka, skořice 
0.8 %, sůl, kešu, arašídy. Může obsahovat stopy mléka, sezamu a jiných druhů skořápkových plodů.

SK> Energetické tyčinky s hrozienkami a vlašskými orechmi. Zloženie: ryžovy sirup, sójová múka, pražené sójové bôby, hrozienka 9.6 %, bezlepkové 
ovsené vločky, vlašské orechy 6 %, jablková vláknina, zvlhčovadlo: glycerol; repkový olej, prosná múka, kukuričná múka, cukor, ryžová múka, škorica 
0.8 %, soľ, kešu oriešky, arašidy. Môže obsahovať stopy mlieka, sezamu a iných druhov škrupinových plodov.

DK> Energibarer med rosiner og valnødder. Ingredienser: rissirup, sojamel, ristede sojabønner, rosiner 9.6 %, glutenfri havreflager, valnødder 6 %, 
æblefibre, fugtighedsbevarende middel: glycerol; rapsolie, hirsemel, majsmel, sukker, rismel, kanel 0,8 %, salt, cashewnødder, jordnødder. Kan indehol-
de spor af mælk, sesam og andre typer skalfrugter.

PL> Batony energetyczne z rodzynkami i orzechami włoskimi. Składniki: syrop ryżowy, mąka sojowa, prażone ziarna soi, rodzynki 9.6 %, płatki ow-
siane bezglutenowe, orzechy włoskie 6 %, błonnik jabłkowy, substancja utrzymująca wilgoć: glicerol; olej rzepakowy, mąka z prosa, mąka kukurydzia-
na, cukier, mąka ryżowa, cynamon 0.8%, sól, orzechy nerkowca, orzeszki ziemne. Może zawierać śladowe ilości mleka, sezamu i innych rodzajów 
owoców skorupkowych.

ES> Barritas energéticas con pasas y nueces. Ingredientes: jarabe de arroz, harina de soja, soja tostada, pasas 9.6 %, copos de avena sin 
gluten, nueces 6 %, fibra de manzana, humectante: glicerol; aceite de colza, harina de mijo, harina de maíz, azúcar, harina de arroz, canela 0.8 %, sal, 
anacardos, cacahuetes. Puede contener trazas de leche, sésamo y otros tipos de frutos de cáscara.
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Nährwerte/ composition nutritionnelle/ voedingswaarde/ výživové údaje/
ernæringsmæssige fakta/ wartości odżywcze/ valores nutricionales

Per  
100 g

Energie/ valeur énergétique/ calorieën/ energetická hodnota/alorieværdi/ wartość energetyczna/ valor calórico 1608 kJ (383 kcal)

Fett/ matières grasses/ vetten/ tuky/ fed/ tłuszcz/ grasa 13 g

davon gesättigte Fettsäuren/ acides gras saturés/ verzadigde vetzuren/ nasycené mastné kyseliny/ mættede 
fedtsyrer/ nasycone kwasy tłuszczowe/ ácidos grasos saturados

1,7 g

Kohlenhydrate/ glucides/ carbohidratos/sacharidy/ kulhydrater/ węglowodany/ carbohidratos 48 g

davon Zucker/ suikers/ sucres/ cukry/ sukkerarter/ cukrów/ azúcares 27 g

Ballaststoffe/ fibres alimentaires/ vláknina/ voedingsvezel/ błonnik/ fibra 9,1 g

Eiweiß/ protéines/ eiwitten/ proteiny/ proteiner/ białko/ proteínas 14 g

Salz/ sel/ zout/ sůl/ soľ/ sól/ sal 0,24 g
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