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LONG LASTING ENERGY BAR 
#eatwellgofar

DE, AT, CH> Reissirup, Sojamehl, glutenfreie Haferflocken, weiße Schokolade 9 % (Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Emulgator: Sojalecithin; 
natürliches Aroma), Cashewkerne, Zucker, Hirsemehl, Maismehl, Reismehl, Feuchthaltemittel: Glycerin; pflanzliches Fett (Shea), Kaffee 0,8 %, Aromen, 
Salz. Kann Spuren von Sesam, Erdnüssen und anderen Schalenfrüchten enthalten.

FR> Sirop de riz, farine de soja, flocons d’avoine sans gluten, chocolat blanc 9 % (sucre, lait entier en poudre, beurre de cacao, émulsifiant : lécit-
hine de soja ; arôme naturel), noix de cajou, sucre, farine de millet, farine de maïs, farine de riz, humectant : glycérol ; matière grasse végétale 
(karité), café 0,8 %, arômes, sel. Peut contenir des traces de sésame, d’arachides et d’autres fruits à coque.

NL> Rijststroop, sojameel, glutenvrije havervlokken, witte chocolade 9 % (suiker, volle melkpoeder, cacaoboter, emulgator: sojalecithine; natuurlijke 
aroma’s), cashewnoten, suiker, gierstmeel, maïsmeel, rijstmeel, bevochtigingsmiddel: glycerol; plantaardig vet (shea), koffie 0,8 %, aroma’s, zout. Kan 
sporen bevatten van sesam, pinda’s en andere noten.

CZ> Rýžový sirup, sójová mouka, bezlepkové ovesné vločky, bílá čokoláda 9 % (cukr, sušené plnotučné mléko, kakaové máslo, emulgátor: sójový 
lecitin; přírodní aroma), kešu ořechy, cukr, jáhlová mouka, kukuřičná mouka, rýžová mouka, zvlhčovadlo: glycerol; rostlinný tuk (shea), káva 0,8 %, 
aromata, sůl. Může obsahovat stopy sezamu, arašídů a dalších skořápkových plodů.

SK> Ryžový sirup, sójová múka, bezlepkové ovsené vločky, biela čokoláda 9 % (cukor, sušené plnotučné mlieko, kakaové maslo, emulgátor: sójový 
lecitín; prírodná aróma), kešu orechy, cukor, prosná múka, kukuričná múka, ryžová múka, zvlhčovač: glycerín; rastlinný tuk (karité), káva 0,8 %, arómy, 
soľ. Môže obsahovať stopy sezamu, arašidov a iných orechov.

DK> Rissirup, sojamel, glutenfri havregryn, hvid chokolade 9 % (sukker, sødmælkspulver, kakaosmør, emulgator: sojalecithin; naturlig aroma), 
cashewnødder, sukker, hirse¬mel, majsmel, rismel, fugtighedsbevarer: glycerol; vegetabilsk fedt (shea), kaffe 0,8 %, aromaer, salt. Kan indeholde spor 
af sesam, peanuts og andre nødder.

PL> Syrop ryżowy, mąka sojowa, bezglutenowe płatki owsiane, biała czekolada 9 % (cukier, pełne mleko w proszku, masło kakaowe, emulgator: 
lecytyna sojowa; naturalny aromat), orzechy nerkowca, cukier, mąka jaglana, mąka kukurydziana, mąka ryżowa, substancja nawilżająca: glicerol; 
tłuszcz roślinny (shea), kawa 0,8 %, aromaty, sól. Może zawierać śladowe ilości sezamu, orzeszków ziemnych i innych orzechów.

ES> Jarabe de arroz, harina de soja, copos de avena sin gluten, chocolate blanco 9 % (azúcar, leche entera en polvo, manteca de cacao, emul-
gente: lecitina de soja; aroma natural), anacardos, azúcar, harina de mijo, harina de maíz, harina de arroz, humectante: glicerol; grasa vegetal (karité), 
café 0,8 %, aromatizantes, sal. Puede contener trazas de sésamo, cacahuetes y otros frutos de cáscara.
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Nährwerte/ composition nutritionnelle/ voedingswaarde/ výživové údaje/
ernæringsmæssige fakta/ wartości odżywcze/ valores nutricionales

Per  
100 g

Energie/ valeur énergétique/ calorieën/ energetická hodnota/alorieværdi/ wartość energetyczna/ valor calórico 1732 kJ (412 kcal)

Fett/ matières grasses/ vetten/ tuky/ fed/ tłuszcz/ grasa 15 g

davon gesättigte Fettsäuren/ acides gras saturés/ verzadigde vetzuren/ nasycené mastné kyseliny/ mættede 
fedtsyrer/ nasycone kwasy tłuszczowe/ ácidos grasos saturados

4,5 g

Kohlenhydrate/ glucides/ carbohidratos/sacharidy/ kulhydrater/ węglowodany/ carbohidratos 55 g

davon Zucker/ suikers/ sucres/ cukry/ sukkerarter/ cukrów/ azúcares 28 g

Ballaststoffe/ fibres alimentaires/ vláknina/ voedingsvezel/ błonnik/ fibra 4,8 g

Eiweiß/ protéines/ eiwitten/ proteiny/ proteiner/ białko/ proteínas 12 g

Salz/ sel/ zout/ sůl/ soľ/ sól/ sal 0,1 g
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