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AT, CH> Saccharose, 20 % Isomaltulose (Quelle für Glucose und Fructose), Maltodextrin, Glucose, natürliches Aroma, Säureregulator: Citronensäure; 
Calciumlactat, Natriumchlorid, Natriumcitrat, Farbstoff: Beta-Carotin, Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Kaliumdihydrogenphosphat, Ascorbinsäure. 
Kann Spuren von Milch, Soja, Gluten, Eiern, Fisch und Nüssen enthalten. Zubereitung und Dosierung: 30 g Pulver (ca. 1 ¾ Messlöffel) in 375 ml Was-
ser (isotonisches Getränk: 275–305 mOsm/kg) oder in 500 ml Wasser (hypotonisches Getränk: < 250 mOsm/kg) mischen. Die empfohlene Tagesdosis 
von 3 Portionen (90 g) darf nicht überschritten werden. Nicht für Kinder unter 6 Jahren bestimmt.

FR> Saccharose, 20 % isomaltulose (source de glucose et de fructose), maltodextrine, glucose, arôme naturel, correcteur d‘acidité: acide citrique; 
lactate de calcium, chlorure de sodium, citrate de sodium, colorant: bêta-carotène, citrate de magnésium, citrate de potassium, phosphate monopotas-
sique, acide ascorbique. Peut contenir des traces de lait, de soja, de gluten, d‘œufs, de poisson et de fruits à coque. Préparation et dosage: Mélanger 
30 g de poudre (environ 1 mesure et ¾) dans 375 ml d‘eau (boisson isotonique : 275-305 mOsm/kg) ou dans 500 ml d‘eau (boisson hypotonique : < 250 
mOsm/kg). Ne pas dépasser la dose journalière recommandée, soit 3 portions (90 g). Non destiné aux enfants de moins de 6 ans.

NL> Sucrose, 20 % isomaltulose (bron van glucose en fructose), maltodextrine, glucose, natuurlijke smaakstof, zuurteregelaar: citroenzuur; calcium-
lactaat, natriumchloride, natriumcitraat, kleurstof: bètacaroteen, magnesiumcitraat, kaliumcitraat, kaliumdiwaterstoffosfaat, ascorbinezuur. Kan sporen 
bevatten van melk, soja, gluten, eieren, vis en noten. Bereiding en dosering: Meng 30 g poeder (ca. 1 en ¾ maatschep) met 375 ml water (isotone 
drank: 275-305 mOsm/kg) of met 500 ml water (hypotone drank: < 250 mOsm/kg). De aanbevolen dagelijkse dosering, d.w.z. 3 porties (90 g), niet over-
schrijden. Niet bedoeld voor kinderen jonger dan 6 jaar.

CZ> Sacharóza, 20 % isomaltulóza (zdroj glukózy a fruktózy), maltodextrin, glukóza, přírodní aroma, regulátor kyselosti: kyselina citronová; laktát 
vápenatý, chlorid sodný, citronan sodný, barvivo: beta-karoten, citronan hořečnatý, citronan draselný, dihydrogenfosforečnan draselný, kyselina askor-
bová. Může obsahovat stopy mléka, sóji, lepku, vajec, ryb a ořechů. Příprava a dávkování: 30 g prášku (cca 1 a ¾ odměrky) rozmíchejte v 375 ml vody 
(isotonický nápoj: 275-305 mOsm/kg) nebo v 500 ml vody (hypotonický nápoj: < 250 mOsm/kg). Nepřekračujte doporučené denní dávkování, tj. 3 dávky 
(90 g). Není určeno pro děti do 6 let.

SK> Sacharóza, 20% izomaltulóza (zdroj glukózy a fruktózy), maltodextrín, glukóza, prírodná aróma, regulátor kyslosti: kyselina citrónová; laktát vá-
penatý, chlorid sodný, citrónan sodný, farbivo: beta-karotén, citrónan horečnatý, citrónan draselný, dihydrogénfosforečnan draselný, kyselina askorbová. 
Môže obsahovať stopy mlieka, sóje, lepku, vajec, rýb a orechov. Príprava a dávkovanie: 30 g prášku (cca 1 a ¾ odmerky) rozmiešajte v 375 ml vody 
(izotonický nápoj: 275-305 mOsm/kg) alebo v 500 ml vody (hypotonický nápoj: < 250 mOsm/kg). Neprekračujte odporúčané denné dávkovanie, tj. 3 
dávky (90 g). Nie je určené pre deti do 6 rokov.

DK> Sukrose, 20% isomaltulose (kilde til glukose og fruktose), maltodextrin, glukose, naturlig aroma, surhedsregulerende middel: citronsyre; calcium-
lactat, natriumchlorid, natriumcitrat, farvestof: beta-caroten, magnesiumcitrat, kaliumcitrat, kaliumdihydrogen phosphat, ascorbinsyre. Kan indeholde 
spor af mælk, soja, gluten, æg, fisk og nødder. Tilberedning og dosering: Bland 30 g pulver (ca. 1 og ¾ skefuld) i 375 ml vand (isotonisk drik: 275-305 
mOsm/kg) eller i 500 ml vand (hypotonisk drik: < 250 mOsm/kg). Overskrid ikke den anbefalede daglige dosis, dvs. 3 portioner (90 g). Ikke beregnet til 
børn under 6 år.

PL> Sacharoza, 20% izomaltulozy (źródło glukozy i fruktozy), maltodekstryna, glukoza, naturalny aromat, regulator kwasowości: kwas cytrynowy; 
mleczan wapnia, chlorek sodu, cytrynian sodu, barwnik: beta-karoten, cytrynian magnezu, cytrynian potasu, diwodorofosforan potasu, kwas askorbi-
nowy. Może zawierać śladowe ilości mleka, soi, glutenu, jaj, ryb i orzechów. Przygotowanie i dawkowanie: 30 g proszku (około 1 i ¾ miarki) rozpuścić 
w 375 ml wody (napój izotoniczny: 275–305 mOsm/kg) lub w 500 ml wody (napój hipotoniczny: < 250 mOsm/kg). Nie należy przekraczać zalecanej 
dziennej porcji do spożycia, tj. 3 porcji (90 g). Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poniżej 6 roku życia.

ES> Sacarosa, 20% isomaltulosa (fuente de glucosa y fructosa), maltodextrina, glucosa, aroma natural, regulador de acidez: ácido cítrico; lactato de 
calcio, cloruro de sodio, citrato de sodio, agente colorante: betacaroteno, citrato de magnesio, citrato de potasio, dihidrogenofosfato de potasio, ácido 
ascórbico. Puede contener trazas de leche, soja, gluten, huevos, pescado y frutos secos. Preparación y dosificación: Mezclar 30 g de polvo (aprox. 
1 y ¾ cucharadas) en 375 ml de agua (bebida isotónica: 275-305 mOsm/kg) o en 500 ml de agua (bebida hipotónica: < 250 mOsm/kg). No exceda la 
dosis diaria recomendada, es decir 3 porciones (90 g). No apto para niños menores de 6 años.
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Nährwerte/ composition nutritionnelle/ voedingswaarde/ výživové údaje/
ernæringsmæssige fakta/ wartości odżywcze/ valores nutricionales

Per  
30 g / 500 ml

Energie/ valeur énergétique/ calorieën/ energetická hodnota/alorieværdi/ wartość energetyczna/ valor calórico 478 kJ / 112 kcal

Fett/ matières grasses/ vetten/ tuky/ fed/ tłuszcz/ grasa 0,1 g

davon gesättigte Fettsäuren/ acides gras saturés/ verzadigde vetzuren/ nasycené mastné kyseliny/ mættede 
fedtsyrer/ nasycone kwasy tłuszczowe/ ácidos grasos saturados

0 g

Kohlenhydrate/ glucides/ carbohidratos/sacharidy/ kulhydrater/ węglowodany/ carbohidratos 27 g

davon Zucker/ suikers/ sucres/ cukry/ sukkerarter/ cukrów/ azúcares 22 g

Ballaststoffe/ fibres alimentaires/ vláknina/ voedingsvezel/ błonnik/ fibra 0 g

Eiweiß/ protéines/ eiwitten/ proteiny/ proteiner/ białko/ proteínas 0 g

Salz/ sel/ zout/ sůl/ soľ/ sól/ sal 0,45 g

Kalium/ Potassium/ Kalium/ Draslík/ Kalium/ Potas/ Potasio 72 mg

Kalzium/ Calcium/ Calcium/ Vápník/ Kalk/ Wapń/ Calcio 45 mg

Magnesium/ Magnésium/ Magnesium/ Hořčík/ Magnesium	Magnez/ Magnesio 23 mg

Chlorid/ Chlorure/ Chloride/ Chlorid/ Klorid/ Chlorek/ Cloruro 186 mg

Natrium/ Sodium/ Natrium/ Sodík/ Natrium/ Sód/ Sodio 183 mg
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