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DE, AT, CH> Bio-Haferflocken mit Früchten. Glutenfrei. Zutaten: Haferflocken* 46,8 %, Datteln* 34,9 %, Kokosnuss* 12 %, fettreduzierter Kakao* 
6 %, natürliches Kokosaroma 0,3 %(*zertifiziertes BIO-Produkt). Mindestens haltbar bis: siehe EANCode. Kann Spuren von Nüssen, Erdnüssen, 
Sesam, Milch und Soja enthalten.

FR> Gruau biologique aux fruits. Sans gluten. Ingrédients: flocons d‘avoine* 46,8%, dattes* 34,9%, noix de coco* 12%, cacao allégé* 6%, arô-
me naturel de noix de coco 0,3%.(*produit certifié BIO). A consommer de préférence avant: voir code ean. Peut contenir des traces de fruits à coque, 
d‘arachides, de sésame, de lait et de soja.

NL> Biologische havermout met fruit. Glutenvrij. Ingrediënten: havervlokken* 46,8%, dadels* 34,9%, kokosnoot* 12%, magere cacao* 6%, 
natuurlijk kokosaroma 0,3% (*gecertificeerd BIO-product). Minimale houdbaarheid tot: zie eancode. Kan sporen bevatten van noten, pinda‘s, sesam, 
melk en soja.

CZ> Bio ovesná kaše s ovocem. Bez lepku. Složení: ovesné vločky* 46,8%, datle* 34,9%, kokos* 12%, kakao se sníženým obsahem tuku* 6%, 
přírodní kokosové aroma 0,3%. (*certifikovaný BIO produkt). Minimální trvanlivost do: viz ean kód. Může obsahovat stopy skořápkových plodů, arašídů, 
sezamu, mléka a sóji.

DK> Økologisk havregryn med frugt. Glutenfri. Ingredienser: havreflager* 46,8%, dadler* 34,9%, kokos* 12%, fedtfattig kakao* 6%, naturlig kokoss-
mag 0,3% (*certificeret BIO-produkt). Minimum holdbarhed indtil: se ean kode. Kan indeholde spor af nødder, jordnødder, sesam, mælk og soja.

PL> Ekologiczne płatki owsiane z owocami. Bezglutenowe. Składniki: płatki owsiane* 46,8%, daktyle* 34,9%, kokos* 12%, kakao o obniżonej 
zawartości tłuszczu* 6%, naturalny aromat kokosowy 0,3% (*certyfikowany produkt BIO). Najlepiej spożyć przed: patrz kod EAN. Może zawierać 
śladowe ilości orzechów, orzeszków ziemnych, sezamu, mleka i soi.

ES> Avena ecológica con fruta. Sin gluten. Ingredientes: copos de avena* 46,8%, dátiles* 34,9%, coco* 12%, cacao desgrasado* 6%, aroma 
natural de coco 0,3% (*producto BIO certificado). Vida útil mínima hasta: ver código ean. Puede contener trazas de frutos secos, cacahuete, sésamo, 
leche y soja.
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Nährwerte/ composition nutritionnelle/ voedingswaarde/ výživové údaje/
ernæringsmæssige fakta/ wartości odżywcze/ valores nutricionales

Per  
100g

Energie/ valeur énergétique/ calorieën/ energetická hodnota/alorieværdi/ wartość energetyczna/ valor calórico 1476 kJ (353 kcal)

Fett/ matières grasses/ vetten/ tuky/ fed/ tłuszcz/ grasa 12 g

davon gesättigte Fettsäuren/ acides gras saturés/ verzadigde vetzuren/ nasycené mastné kyseliny/ mættede 
fedtsyrer/ nasycone kwasy tłuszczowe/ ácidos grasos saturados

8 g

Kohlenhydrate/ glucides/ carbohidratos/sacharidy/ kulhydrater/ węglowodany/ carbohidratos 47 g

davon Zucker/ suikers/ sucres/ cukry/ sukkerarter/ cukrów/ azúcares 24 g

Ballaststoffe/ fibres alimentaires/ vláknina/ voedingsvezel/ błonnik/ fibra 12 g

Eiweiß/ protéines/ eiwitten/ proteiny/ proteiner/ białko/ proteínas 9 g

Salz/ sel/ zout/ sůl/ soľ/ sól/ sal 0,15 g
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